
START LIST / 出场名单
400 Metres Women - Round 1 / 女子 400 米 - 预赛

Nanjing (CHN) 
21-23 March 2025 

First 2 of each heat (Q) qualify to Final
每组前 2 名 (Q) 晋级决赛

COUNTRY AGE DATEVENUENAMERESULTRECORDS

 WR 49.17 Femke BOL NED 24 Glasgow (GBR) 2 Mar 2024World Record

 CR 49.17 Femke BOL NED 24 Glasgow (GBR) 2 Mar 2024Championship Record

 WL 49.24 Isabella WHITTAKER USA 23 Virginia Beach, VA (USA) 15 Mar 2025World Leading

3Heat 1
BIB NAME COUNTRY DATE of BIRTHLANE PERSONAL 

BEST
SEASON 

BEST

 21 March  2025 START TIME20:26
WORLD 
RANKING

632 Joanne REID JAM 25 Dec 013 51.76 52.01

2001年12月25日乔安妮.里德

136

531 Sita SIBIRI BUR 7 Mar 044

2004年3月7日西塔.西比里

195

655 Henriette JÆGER NOR 30 Jun 035 50.44 50.44

2003年6月30日亨丽埃特·耶格尔

8

542 Martina WEIL CHI 12 Jul 996 51.87 51.87

1999年7月12日马尔蒂娜.韦尔

25

3Heat 2
BIB NAME COUNTRY DATE of BIRTHLANE PERSONAL 

BEST
SEASON 

BEST

 21 March  2025 START TIME20:33
WORLD 
RANKING

706 Bongiwe MAHLALELA SWZ 11 Sep 992

1999年9月11日邦吉韦.马赫拉莱拉

627 Leah ANDERSON JAM 1 Dec 993 51.27 51.27

1999年12月1日莱娅·安德森

44

571 Bassant HEMIDA EGY 28 Sep 964 52.17 52.17

1996年9月28日巴桑.赫米达

665 Justyna ŚWIĘTY-ERSETIC POL 3 Dec 925 51.04 51.36

1992年12月3日尤斯蒂娜.希温蒂-埃尔塞蒂茨

28

732 Alexis HOLMES USA 28 Jan 006 50.24 50.51

2000年1月28日亚历克西丝·霍姆斯

5

3Heat 3
BIB NAME COUNTRY DATE of BIRTHLANE PERSONAL 

BEST
SEASON 

BEST

 21 March  2025 START TIME20:40
WORLD 
RANKING

697 Daniela LEDECKÁ SVK 4 Nov 962 52.71 52.71

1996年11月4日丹妮拉·列德卡

552 Yinglan LIU CHN 21 Oct 053 54.60 54.60

2005年10月21日英兰.刘

314

527 Anny Caroline DE BASSI BRA 16 Jun 974

1997年6月16日安妮·卡罗琳·德·巴西

115

728 Rosey EFFIONG USA 8 May 015 50.54 51.43

2001年5月8日萝西.埃菲翁

33

595 Amber ANNING GBR 18 Nov 006 50.43 50.57

2000年11月18日安珀.安宁

7

NAME VENUE DATERESULT

ALL-TIME TOP LIST

2 Mar 2449.17 Glasgow (GBR) Femke BOL (NED)
15 Mar 2549.24 Virginia Beach, VA (USA) Isabella WHITTAKER (USA)
11 Mar 2349.48 Albuquerque, NM (USA) Britton WILSON (USA)

7 Mar 8249.59 Milano (ITA) Jarmila KRATOCHVÍLOVÁ (TCH)
18 Feb 0449.68 Moskva (RUS) Natalya NAZAROVA (RUS)

2 Feb 8449.76 Wien (AUT) Taťána KOCEMBOVÁ (TCH)
1 Mar 2549.78 College Station, TX (USA) Aaliyah BUTLER (USA)
2 Feb 8450.01 Wien (AUT) Sabine BUSCH (GDR)
3 Mar 0750.02 Birmingham (GBR) Nicola SANDERS (GBR)

18 Feb 0650.04 Moskva (RUS) Olesya KRASNOMOVETS-FORSHEVA (RUS)

NAME VENUE 2025RESULT

2025 TOP LIST

15 Mar49.24 Virginia Beach, VA (USA) Isabella WHITTAKER (USA)
1 Mar49.78 College Station, TX (USA) Aaliyah BUTLER (USA)
8 Mar50.38 Apeldoorn (NED) Lieke KLAVER (NED)

16 Feb50.44 Torun (POL) Henriette JÆGER (NOR)
23 Feb50.51 New York, NY (USA) Alexis HOLMES (USA)
14 Feb50.57 Fayetteville, AR (USA) Amber ANNING (GBR)

1 Mar50.70 College Station, TX (USA) Kaylyn BROWN (USA)
1 Mar50.88 Lubbock, TX (USA) Rachel JOSEPH (USA)
1 Mar50.90 College Station, TX (USA) Dejanea OAKLEY (JAM)
1 Mar50.98 Moskva (RUS) Polina TKALICH (RUS)

o = Outdoor performanceWorld Ranking as of 18 March 2025
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